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1. INSPIRACION

Una tarde cualquiera estabamos hablando de economia, del crecimiento de la criptomoneda en
todos los mercados a nivel internacional y de como una idea simple ha cambiado tan sensiblemente
la forma de pensar de las personas.

En medio de la conversacion surgio la idea, sin demasiada base en ese momento, de crear una
moneda con la finalidad de incentivar, y a la vez premiar, a tod@s 1@s que se embarcasen en el
camino del crecimiento personal y fisico. Desde aqui pensamos que el crecimiento tiene que ir a la
par, de forma equilibrada. Como bien sabemos entre mente y cuerpo hay una conexion invisible
pero real que, a parte de fomentar, hay que equilibrar.

Con todas estas ideas en mente se nos ocurrio crear una moneda singular que sirviese de utilidad
social y que a la vez permitiese generar metas para conseguirlas tanto a nivel de crecimiento fisico
como crecimiento personal.

Y naci6 el Praemium Vitae, que viene del latin “Praemium” premio, y “Vitae” vida.

2. VISION

Nuestra vision del uso y funcionamiento de esta criptomoneda, cuya parte entera se denomina
Praem y su unidad mas pequefia recibe el nombre de Sprint, comienzan en la premisa de que todos
tenemos un deber hacia nosotros mismos y a la vez con los demas. Un ser humano cabal debe
cuidar su cuerpo y su mente, nutrirlos y enriquecerlos. Para nutrir tu cuerpo necesitas una
alimentacion correcta, bien promediada con todo tipo de nutrientes y a la par un ejercicio fisico bien
balanceado con el objetivo de ralentizar la degeneracion natural de los tejidos y una mejora
funcional de todo el cuerpo.

Para enriquecer tu mente necesitas estimulos positivos que despierten tu curiosidad e ingenio y a la
vez te nutran de conocimientos. Quizas las mejores herramientas sean los textos y videos, que bien
gestionados, pueden inspirar el conocimiento cognitivo. Por otro lado, en el amplio abanico de
posibilidades también necesitas otros estimulos; ya sean musicales, artisticos o emocionales.

Somos conocedores de que en el mundo actual, que se mueve a gran velocidad en todos los ambitos
de la vida, es muy complicado, pero a la vez sencillo, detenerse unos minutos y analizar lo que
realmente es importante en vez de dejarse llevar por el implacable oleaje del dia a dia con la fe
inquebrantable de que todo ser humano puede cambiar si realmente se lo propone. De que no hay
mejor forma de modificar los habitos no demasiado saludables por otros mejores, que premiar cada
pequefio avance e incentivar el cambio con una motivacion activa y continua.

Con esa vision nacid una idea que justo ahora esta intentando crecer para todos y con la ayuda de
todos.



3. MISION

La misién del Praem consiste en materializar esa recompensa. Ese premio, para que aquellos que
decidan embarcarse en la senda del crecimiento personal, la mejora fisica y la preservacién de la
salud puedan cuantificar hasta que punto se encuentran en el buen camino.

Es facil desviarse del camino correcto, muchas veces por inexperiencia, otras por equivoco y la
mayoria de las veces por recibir una informacién parcial o no haber asimilado en su totalidad la
informacion recibida. Sin cuantificar las innumerables ocasiones que ni se inicia una buena practica,
o en su defecto ni se plantea, por la tan frecuente desidia que cada dia afecta a mas personas.

El Praem tiene la misi6n de incentivar y cuantificar el esfuerzo realizado premiando por ello.
Paralelamente podras encontrar rutinas, ejercicios, actividades y juegos para crear tu experiencia
personalizada. También podras cuantificar tu crecimiento personal a través de los medios que se
pondran a tu alcance.

4. TECNOLOGIA

Para realizar la intrincada misién de dar vida a este proyecto elegimos la tecnologia de blockchain
(cadena de bloques). Ya que permite un uso con muchas ventajas, es rapido, privado, novedoso y
otorga total libertad a los usuarios con sus activos y su wallet o wallets.

Cada usuario tiene disponible gratuitamente la descarga de la wallet desde la pagina oficial de
Praem, tanto en version PC como Mac. Una vez descargada y activada ya es completamente
funcional sin depender de terceros. Para mas informacion de como descargar e instalar la wallet,
podéis ver el video de soporte llamado “instalacion” en la web oficial.

5. GANANCIA VS PREMIO

Queremos matizar algunos conceptos importantes en la implementacion del Sistema Praem de
Recompensas. Praem se emplea para premiar, no es una ganancia recursiva. Entendemos que una
ganancia se recibe de muchas y diversas formas, por ejemplo un contrato, una inversion, etc.

Por el contrario un premio se obtiene en este caso por un esfuerzo cuantificado o por la consecucién
de unos objetivos pactados previamente. Por ese motivo cuando nos referimos al Praem siempre lo
llamaremos un premio o recompensa.

6. CARACTERISTICAS DE LA MONEDA

Algoritmo SHA-256 Proof of Work
Nombre Moneda PraemiumVitae
Abreviatura PRAEM

Unidad SPRINT

Suministro 2.000.000.000 monedas
Disponible 200.000.000 monedas

Website URL https://sprintviladecans.com/praem/


https://sprintviladecans.com/praem/

7. TOKENOMIA

Distribucion de Praem

PORCENTAJE
Publicidad 5%
Tiendas Asociadas 10%
Infraestructura 20%
Premios 60%
Eventos Especiales y descuentos 5%

8. ECOSISTEMA

Definiciones:

Tienda Asociada: Un negocio que ha confiado en el proyecto y se beneficia de las particularidades
especiales del sistema Praem.

Base: Incluye servidores, nodo, sistema de gestion, creacion de activos, publicidad y soporte a las
tiendas asociadas.

CriptoShop: Tienda online donde los clientes pueden intercambiar sus Praems por Regalos y donde
las tiendas ofrecen regalos a sus clientes por su confianza y fidelidad.

Cliente: Cualquier individu@ que quiera y tenga la capacidad de obtener Praems, ya sea mediante
su esfuerzo fisico o intelectual.



9. ESTRATEGIA DE CRECIMIENTO

Fase 0. Creacion de la criptomoneda Praem y sus billeteras.
Difusion a través del sistema de publicidad interno.
Creacion de la CriptoShop.

Implementacion paso a paso del sistema de recompensas.

Fase 1. Iniciar la expansion con un grupo selecto de tiendas que tendran el reconocimiento y la
ventaja de ser las pioneras.
Implementacion de los productos asociados a los de la base de la CriptoShop.
Videos explicativos de como realizar todo el proceso.

Fase 2. Indexar la criptomoneda Praem en varios listados.
Crear la APP para soporte y ventas de las tiendas asociadas.
Buscar asociaciones con otras plataformas criptograficas que tengan una finalidad similar.

10. ROADMAP

2021- Creacién de la criptomoneda.
2022- Lanzamiento a nivel local.

2023- Lanzamiento a nivel nacional.
2024- Lanzamiento a nivel internacional.

11. BONUS

Los Praems se obtienen de diversas formas. A medida que avance el proyecto se crearan nuevos y
mejores sistemas para que se pueda recompensar tu esfuerzo en mejorar tu cuerpo y mente
preservando tu salud.

Actualmente hay 7 formas de conseguir Praems. Para mas detalles puedes visitar la web oficial del
proyecto.

12. DISCLAIMER

Praemium Vitae es una criptomoneda creada con la finalidad de incentivar la practica deportiva, el
crecimiento personal, la mejora cognitiva y en definitiva recompensar tu esfuerzo por mejorar tu
calidad de vida.

No nos hacemos responsables del mal uso de las criptomonedas o las billeteras. Las billeteras son
personales y cada usuario es el tinico responsable de su custodia y uso.

Si que daremos los consejos basicos para un buen uso y proteccién de los activos conseguidos.


https://sprintviladecans.com/praem/

Aviso Legal y Riesgos Implicitos

Este aviso legal se provee por parte del Gimnasio Sprint, que es el precursor de la
criptomoneda Praemium Vitae. Sprint se reserva el derecho de modificar la criptomoneda,
sus bases o propositos, asi como cualquier otro uso diferente de aquel recogido en este
documento. El proyecto y el uso de la criptomoneda pueden ser, en cualquier momento,

diferentes al que motivé su creacion.

Informacion y Comunicaciones

El medio de comunicacion oficial es el website https://sprintviladecans.com/Praem y el
correo oficial de Sprint dime@sprintviladecans.com, cualquier otro medio de informacion

no se considera oficial. I[gualmente, no nos hacemos responsable de cualquier uso

incorrecto o fraudulento que se realice con las billeteras o la blockchain de Praemium Vitae.

Todos los materiales y la informacion proveida por cualquier medio tiene un tnico
proposito informativo con un fin educativo. No nos hacemos responsables de la
fidedignidad de la informacion presentada. La documentacion se va actualizando cuando
lo creemos necesario. El tinico responsable del uso del sistema Praem sera el propio
usuario, Sprint no se responsabiliza de los activos, las billeteras, el software, ni ninguna
falla que pueda existir en el software. Tampoco se responsabiliza de dafios y perjuicios de
ninguna indole, ya sea a usuarios o a terceras personas. El software se presenta en descarga

directa y Sprint no se responsabiliza en ningun caso del él.

La Moneda Praem

Praem es una criptomoneda creada para intercambiar esfuerzo por regalos, en ninguin
momento tendra la consideracion de activo financiero. No nos hacemos responsables del
destino ni uso de los Praems emitidos como premio. Una vez entregados, son los usuarios
los tnicos que deciden que efectuar con ellos y son los tinicos responsables de su correcto
uso. No nos hacemos responsables de la continuidad de la criptomoneda ni de todo el
proyecto en si. Los productos ofrecidos en la CriptoShop tienen la naturaleza de ser una

promocion publicitaria gratuita por parte de Gimnasio Sprint y las tiendas asociadas.


mailto:dime@sprintviladecans.com
https://sprintviladecans.com/Praem

Prevision de Futuro

Toda la informacién referente al proyecto Praemium Vitae, ya sea en el Website
oficial, documentacién adicional, mensajeria, email o cualquier otro medio, sea digital
o analodgico esta sujeta a modificaciones si las circunstancias sociales, politicas,
economicas o de cualquier indole sufren un cambio que no permita, segtin nuestro
criterio, seguir adelante con el proyecto. Todas las previsiones descritas en este
documento son meras conjeturas numéricas que pueden diferir del resultado final.
Gimnasio Sprint se reserva el derecho de cancelar el proyecto en cualquier momento

sin tener que dar soporte a billeteras activas o valor a los token regalados.

Aceptacion del Riesgo y los Limites

Al descargar y emplear la billetera aceptas todos los limites y riesgos descritos en este
documento asi como cualquier otro que no se contemple. El tinico responsable del uso

tanto de la billetera como de la criptomoneda Praemium Vitae es el usuario final.

Debilidad del Software

Aunque hemos realizado esfuerzos para asegurar la seguridad de las billeteras, no
podemos garantizas la seguridad de los activos ante ataques de fishing, malware u otros
ataques maliciosos de software. No podemos garantizar que el software no contenga
bugs, fallos de programacioén, virus o otros defectos no descritos. No nos hacemos
responsables del dafio que pueda ocasionar el software ya sea en un equipo o soporte, se
instale o no. Ni nos hacemos responsables del dafio que se pueda ocasionar a terceros

utilizando la tecnologia usada en la billetera.

Riesgos inherentes de la Blockchain

Praemium Vitae utiliza su propia red de Blockchain en el momento de redactar esta
documentacién, no garantizamos que Praemium no se convierta en un token y utilice

otra blockchain diferente a la suya.

Avances en criptografia, el uso de tecnologia futura como la computacién cuantica
pueden presentar un riesgo en el sistema de consenso actual que utilizan las
blockchains, nos reservamos el derecho a modificar sin previo aviso las billetera o

cualquier otra modificacién necesaria para otorgar seguridad al sistema.

No nos hacemos responsables de los posibles fallos de la blockchain como pueden ser

ataques del 51%, errores de consenso, etc. Ni de las posibles perdidas de activos.



Riesgo de la Billeteras

No podemos garantizar que las billeteras funcionen correctamente el 100% de las veces, por lo que
no nos podemos responsabilizar de la perdida de activos, dafios efectuados en los equipos o
cualquier otro dafio que pudiera ocasionar directa o indirectamente el software.

Tampoco nos podemos responsabilizar del uso de la interfaz de la billetera. Ya sea por
incompatibilidades del sistema o si parte del disefio puede inducir a confusién o equivoco
por parte del usuario y finalmente no realice la accion que deseaba.

En las billeteras se pueden abrir diferentes cuentas, tampoco nos hacemos responsable si el
usuario equivoca la billetera donde se deben enviar sus recompensas o nos indica una
direccion equivocada, incompleta o errénea. Igualmente tampoco nos responsabilizamos
de los errores que se puedan inducir al pegar o teclear direcciones, cantidades o cualquier
dato que se pueda emplear en la billetera.

Riesgo de Robo

Las billeteras inicialmente no vienen encriptadas, por lo que cualquiera con acceso al
equipo donde esta instalada puede hacer uso de ella libremente. Las billeteras se pueden
cifrar con una contrasefia que consiste en varias palabras claves ordenadas de cierta forma
que el usuario elige libremente. Antes de cifrar tu billetera ten seguro los pasos a realizar,
porque si pierdes las palabras clave sera imposible entrar en la billetera y usar tus activos.
Desde Gimnasio Sprint te proveeremos de la informacién, para que puedas realizar un uso
de la billetera lo mas responsable y correcto posible. Pero no nos podemos hacer
responsables de la perdida de activos, contrasefas, palabras clave o cualquiera otra
incidencia o problema ocurrido con las billeteras. Aconsejamos estar seguro antes de
realizar un cifrado.
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